
 

 

 
 

ȋȉవ­నక¡ ఆȏర ǵయమమ�ల¡ 
 

చంట� ǹడŝలక¡ ఐదు ఆర  మ�సమ�ల¡ ĸాĦాĲÂ Ĳċట�నుంĬ� Ĩòంగ ĥారడమ� ǷƔా రంభమవ­త§ంİ�.  ఈ Ĩòంగ 
Ǯరşĥąశమ� నందȃ Ǯరş పİ�రŢమ�ల¡ దƔవమ�.  ȋȉవ­నక¡ Įúǽũదవ మ�సమ� వĨేŖ సĸ�ĥ� తȃųĥ� Ƿాల¡ తĦ� œ  
Ƿčవ­చుండ¦ను.  ఆ సమయమ�నంİే ĳిలųలక¡ సూš ల ఆȏరమ� ǷƔా రంǻంĨెదర . ĳిలųలక¡ క¥Ĭ� ఈ సమయమ�నందు 
తȃų Ƿాల¡ ĥాక ĥóతŠ  ర చులĥ²Ó ఆĸాట పడ¦దుర . ĳిలųలక¡ దంతమ�ల¡ వĨేŖ సమయమ�నందు ĥóండరక¡ ǶళŴ 
ȇĸÃచనమ�ల¡, ĺాంత§ల¡ కȃĦ� ǹడŝలక¡ జŵరమ� క¥Ĭ� వచుŖను.  İ�ǵĥ� భయపడవలĽిన అవసరమ�లÌదు. 
 Ȏాı�రణమ�Ħా ఆవĦ�ంజంత నలų  మందు ĺÂĬ�ĥ� ĥాȃŖ ǷాలĮČ కȃĳి ǽంĦ�ంǩన  అȇ తగ�œ ను.  ఈ మ�ర ť జర గ�టక¡ 
మ�ందుĦాǵ, తర ĺాత Ħాǵ ȋȉవ­నక¡ అనŤǷƔా సన జĸ�ĳింĨెదర  

 
ఉĥ²Őర ĳిలųలక¡ ఇİ� బలవరţకĶ̧Ûన సూš ల ఆȏరమ�.  పİ� పĲ±Ťండ¦ Ĳ±లల మధŪ ĳిలų క¡ İ�ǵǵ ఉపȂĦ�ంత§ర . 

 ĥóİ� Ţ  ǹయŪమ�ను ǶళŴĮČ నూĸ� అందు పట�క బ·లųమ�ను,  ఒకట�Ħాǵ ĸ²ండ¦Ħాǵ నలų  ǽĸ�యమ�ల¡, ఒక ĻĀంట� మ�కŐను 
ĺÂĽి బ�గ�Ħా నూĸ� గంట½ జ�ర డ¦Ħా ఉండ¦నట�ų  Ƕళ¨Ŵ కȃĳి వ­ంచుĥóǵ, ఒక Ħ�Ĳ±ŤలĐ Ĳ±ķŪ ĸ²ండ¦ ĨెంĨ�ల¡ ĺÂĽి అİ� 
కర గĦాĲÂ ǹయŪప­ ĳింĬ� ǽశƘమమ�ను ĺÂĽి మĸ�Ħ�ంǩన ĥóంతĽÐపట�ĥ� అందులĐ వ­నŤ Ƕర  ఆȇĸ²Ó ఉĬ�ĥ� చకŐǵ 
పĸ�మళమ�ĮČ క¥Ĭ�న Ķ̧తŠǵ దూİ� ĳింజవల» మృదువ­Ħా ఆ ǽశƘమమ� తయ�రగ�ను.  İ�ǵĲÂ  ఉĥ²Őర అందుర . ఇİ� 
పĽిǷాపలక¡ బలమ�ను కȃĦ�ంǩ అǮరşమ�ను ĸాక¡ంĬ� ĥాǷాడ¦ను.  పƔసుŠ తమ� ఈ ఆȏరమ�ను ĨేĽÐ ఓĳిక తల¡ų లక¡ 
లÌక బయటనుంĬ� ĥóనŤ పİ�రţమ�లను ĺాడ¦చుĲ�Ťర .   

 
ĳిలųలక¡ సĸ�ķ¹Ûన సమయమ�నందు ఆȏరమ�ను ఇచుŖట, తŵరĦా ǮరşమķÊŪ పİ�రţమ�లను ĳ¿ట�ś ట వలన 

ǹడŝల ఆĸĆగŪమ� ǘÃమమ�Ħా ఉండ¦ను.  ǹడŝల ĵĎజనమ� అķనతర ĺాత ȇĻƘా ంǳయ�, ĺాŪయ�మమ� కȃĦ�ంచుట 
మంǩİ�.  ĳిలųలక¡ సĸ�యక¡ సమయమ�నక¡ ఆȏరమ� ఇవŵక Ƿčవడమ� వలన, ĮేమĦా వ­ంĬే ĲÂలయందు 
ఆడ¦ĥąనుట, పడ¦ĥą బ·ట�ś ట, తȃų Ƿాల¡ లÌకǷčవడమ�, Ƿčత Ƿాల వలన ǹడŝలక¡ Ȍతలమ� అంక¡ĸ�ంǩ బ�ల ĸĆగమ�ల¡ 
కల¡గ�చుండ¦ను.  అట� ś  సమయమ�నందు ǹడŝలక¡ కసూŠ ĸ� మ�తƔలను Ħాǵ, ĺ±ౖదుŪǵ సలȏĦాǵ Ǵసుĥąవల»ను. 
 Ȏాı�రణమ�Ħా ĸôంప, జŵరమ�, దగ�œ , ĻÑ ųషũమ� వలన ఊĳిĸ� ఆడక¡నుŢ ట, ఈడ¦Ŗ ĸĆగమ�, Ƿాల¡ Į�Ħాక¡నుŢ ట, Į�Ħ�న 
Ƿాల¡ కక¡Őట మ�నŤగ� ఇబŧందుల¡ కల¡గ�ను.  ఈ ĸĆగమ�ల¡ Ȏాı�రణమ�Ħా ఆȏర మ�ర ť జర గ� 
సమయమ�లందును, ట�ĥాల¡ ĺÂయ�నపǕడ¦, దంతమ�ల¡ వచుŖ సమయమ�నందు కల¡గ� చుండ¦ను.  అĲ�ĸĆగŪ 
ȇషయమ�ను ǵȋతమ�Ħా పĸ�Ȍȃంచక¡ంĬ� పƔకటనల¡ చూĽి ఆయ� మందులను ĺాడ¦ట వలన ĳిలųల ఆĸĆగŪమ� 
ȇకట�ంచును.   
 


